
 
 

Training Pluis – Niet Pluis 
 
 
Beste, 
 
Binnenkort volgt u samen met uw collega’s de training Pluis – Niet Pluis 
van de Academie Sociaal Domein. De training wordt gegeven in 
samenwerking met kenniscentrum Phrenos en iemand van een lokale ggz-
aanbieder. In deze uitnodiging vindt u verdere informatie over de training. 
 
Doel 
 
Het doel van de training is verward gedrag en specifiek psychische 
problematiek in de wijk leren herkennen, er mee leren omgaan en een 
goede verbinding kunnen maken tussen zorg en ondersteuning. 
 
In het gemeentelijke domein wordt de signalering en ondersteuning van 
mensen met psychische en psychiatrische problemen, een licht 
verstandelijke beperking en/of multiproblematiek steeds belangrijker.  
 
Daar komt bij deze doelgroep steeds vaker wordt gezien door de (sociale) 
wijkteams en buurtteams. En dat gaat de komende jaren ook niet meer 
veranderen. Het is daarom belangrijk om te weten hoe je vanuit je eigen rol 
en expertise kunt omgaan met mensen met dergelijke problematiek. 
 
Wat gaan we doen? 
 
De training bestaat uit een ochtend- en een middagdeel. In het 
ochtenddeel verkennen we met elkaar de opgaven van jullie team. Dus wat 
is de problematiek, en wat is er nu al beschikbaar? We bespreken daarbij 
drie kernvragen: 
 

a) Hoe ziet de GGZ-problematiek eruit in mijn gemeente en mijn wijk? 
b) Hoe ziet de GGZ-wereld eruit in mijn gemeente en mijn wijk? 
c) Welke ontwikkelingen zijn er de komende tijd? 

 
 



 
 

In het middagdeel gaan we aan de slag met een actieplan: wat gaan we 
concreet doen en wat hebben jullie als team daarvoor nodig? We reiken 
tools aan en formuleren gezamenlijk een antwoord op de volgende vragen: 
 

a) Wat doen wij nu in ons team met GGZ? 
b) Hoe ga ik om met signalen, wat is mijn rol en wat heb ik nodig als 

professional om met GGZ-problematiek om te gaan? 
c) Wat hebben wij als wijkteam nodig als we kijken naar alle ontwikkelingen 

binnen de GGZ en de GGZ-problematiek in onze wijk? 
 
Praktische informatie 
 
De training vindt plaats op <locatie> van 09.00 – 16.00 uur. Op de locatie 
zijn koffie, thee en een lunch verzorgd.  
 
Voorbereiding 
 
Ter voorbereiding van de training vragen we u om als team een kleine 
huiswerkopdracht te maken. De opdracht is als bijlage bij de uitnodiging 
meegestuurd. Daarnaast willen we u vragen beide wegwijzers te 
bestuderen. Ook deze zijn als bijlage bij deze uitnodiging opgenomen. We 
verwachten dat het doornemen van beide wegwijzers en het voorbereiden 
van de huiswerkopdracht ongeveer 2 uur van uw tijd vraagt.  
 
Tot slot 
 
We hopen u zo goed te hebben geïnformeerd. Als u voor de training van 3 
oktober vragen heeft, of wilt overleggen, dan kunt u contact opnemen met 
trainer <naam> via <gsm> of via info@jblorenz.nl. 
 
We kijken uit naar een leerzame dag! 


